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bio: tukasz Horbow is a visual artist born in 1995. His artistic practice revolves
around sound, spatial activities and poetry. His understanding of the world is
tragic - concentrating around the vision of an alienated human, who gradually
gains understanding of one’s dramatic circumstances. He identifies himself
with this very figure, moreover it depicts broader coping mechanisms.
Auto-reflection driven by fear forces people to behave and act in a way to
preserve their existence. In his practice he thrives to tame his own as well as
collective fear. He searches for its own unique language in the process.
Importantly, in his work he uses underestimated, minimized techniques — such
as use of fabric, ceramics, clay work or even folk singing.

Zwykty chtopak

Witajcie w Swiecie, gdzie zwyktos¢ staje sie manifestem, a meskos¢ definiuje
sie na nowo przez pryzmat feminizmu. Wystawa "Zwykty Chtopak" to podroz
przez autoportrety, ktére nie tylko odzwierciedlajg mojg osobistg historig, lecz
réwniez stajg sie symbolem szerszego ruchu - ruchu, ktéry podnosi gtos w
imie réwnosci, akceptacji i buntu przeciwko toksycznym normom spotecznym.

Selfie, z pozoru banalna forma autoportretu, staje sie narzedziem przekazu w
rekach mezczyzny, ktéry odwaznie stawia czoto stereotypom. Moje zdjecia nie
sg probag stworzenia idealnego obrazu siebie, ale raczej hotdem dla
autentycznosci. One ukazuja moje niedoskonatosci, moje emocje, moja
zozonosc¢ jako jednostki. Ale ta wystawa to nie tylko o mnie. To o kazdym z
nas, ktorzy odwazajg sie kwestionowacé narzucone standardy meskosci. To o
tych, ktérzy odmawiajg podporzadkowania sie schematom i walczg o prawo do
bycia sobg, bez wzgledu na pte¢ czy wyglad. Ciatopozytywnosé,
fundamentalna zasada tej wystawy, wykracza poza zewnetrzny wyglad. To o
akceptacji siebie, o mitosci do swojego ciata bez wzgledu na normy czy
oczekiwania spoteczne. To o wyzwoleniu sie od toksycznych idei perfekcji i
przyjeciu siebie w catej swej ludzkiej istocie. Filozofia tej wystawy przenika
przez kazde zdjecie, kazdy gest. To stworzenie przestrzeni, w ktérej mezczyzni
mogag Smiato eksplorowac¢ swojg wrazliwos¢, empatie i wspotczucie — cechy
czesto niedoceniane w tradycyjnej kulturze meskosci. Krytyczna teoria
meskosci, ktérg staram sie tu przedstawic, to nie tylko analiza istniejgcych
norm i hierarchii spotecznych, ale takze aktywne dazenie do zmiany. To o
wyzwoleniu sie z wiezéw patriarchalnego systemu i poszukiwaniu réwnowagi
miedzy ptciami. Zapraszam was do zgtebienia tego uniwersum autoportretow,
do refleksji nad wtasng tozsamoscig, do zastanowienia sie nad tym, co znaczy
by¢ "zwyktym chtopakiem" w dzisiejszym Swiecie. Moze to wtasnie oznacza
odwazenie sie by¢ sobg wbrew wszystkiemu.


https://www.instagram.com/lukaszhorbow/
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